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TALLER DE REFUERZO

Nombre del estudiante:

Grupo: Séptimo

Docente: Bernardo Guzman Montoya Area o Asignatura: Ed. Fisica

Fecha: mayo- 2026

El siguiente taller se resuelve en el cuaderno de educacion fisica y se prepare la
sustentacion desde la préactica.
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Define que es el calentamiento

Porque es importante realizar un buen calentamiento.
Como se debe hacer un buen calentamiento.

Como propondrias un calentamiento para una clase de educacion fisica.
Como defines el voleibol.

Que tiene de particular la practica del voleibol.
Dibuja el terreno de juego del voleibol y sefiala que dimensiones que tiene.
Ubica las posiciones de juego y describe como seria su rotacion.

9. Como se gana una jugada.

10. Cuantos puntos tiene un set o periodo de juego.

11.Cuantos periodos o sets tienen un partido de voleibol.
12.Como se inicia una jugada en el voleibol.

13.Que superficie de contacto se utiliza para el saque. Dibujalo.
14.Que otras superficies de contacto son las indicadas para tocar el balén.

Dibujalas.

15.Como se gana un partido de voleibol.
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16.Que faltas se penalizan en el juego del voleibol.

17.Prepara un esquema de calentamiento para iniciar la sustentacion.

18. Prepérate para desarrollar una actividad fisica de resistencia aerébica entre 8 y
12 minutos de duracion.

19. Prepéarate para ejecutar unos ejercicios de fuerza general para tren superior
(Brazos y hombros), tren medio (abdominal, espalda) y tren inferior (Piernas).

20.Prepérate para ejecutar ejercicios de flexibilidad para brazos, espalda, cadera 'y
piernas.

21.Prepérate para realizar ejercicios de velocidad de desplazamientos y de
reaccion.

22.Preparate para realizar la practica de voleibol con ejercicios de toque de
antebrazos y toque de voleo.

23.Preparate para realizar la practica del servicio.

24.Prepérate para realizar el juego de voleibol con rotacion.
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